
Konopí na předpis: Srovnání perorálního užití a vaporizace

O KONOPÍ

parametry daných metod

Vaporizace je vhodnější pro:

VAPORIZACE PERORÁLNÍ UŽITÍ

Vaporizace je metoda extrakce účinných látek z rostlinného
materiálu (sušiny), kdy řízeným zahříváním nedochází ke
spalování, ale pouze k extrakci těkavých látek, které jsou
strhávány procházejícím proudem vzduchu za vzniku aerosolu,
přičemž škodlivost je téměř nulová. Teplota odpařování se řídí
výrobcem vaporizéru. V případě KLP se nejčastěji nastavuje na
180 až 185 °C s maximem 210 °C. 

popis metod

Perorální užití je metoda aplikace KLP prostřednictvím trávicího
traktu, kdy se účinné látky vstřebávají přes sliznici žaludku a
tenkého střeva. Nejčastěji se užívá ve formě kapslí se sušinou. Po
požití dochází k metabolizaci v játrech (first-pass efekt), kde se THC
přeměňuje na aktivnější metabolit 11-hydroxy-THC. Nutné je
dodržovat pravidelný čas užívání a vést si deník účinků pro
optimální titraci dávky.

nástup
účinku 5 - 10  minut 1 - 3 hodiny

trvání
účinku

2 - 4 hodiny 6 - 8 hodin

biologická
dostupnost 15 - 50 % 6 - 20 %

výhody
Rychlý nástup účinku
Rychlost titrace dávky
Vyšší biologická dostupnost

Konvenční metoda aplikace
Dlouhodobý účinek (může být
výhodou, ale i nevýhodou)

nevýhody
Náročnější na aplikaci
Finanční náročnost pořízení
přístroje

Pomalý nástup účinku
Nutnost delšího časového
intervalu na výběr odrůdy a
titraci dávky
Nižší biologická dostupnost

akutní bolest nebo záchvaty
pacienty potřebující rychlou úlevu
rychlejší nastavení vhodné terapeutické
dávky

chronické stavy vyžadující dlouhodobou
terapii
pacienty preferující diskrétní užití
noční symptomy nebo problémy se spánkem

Perorální forma je lepší pro:

Ideální je znalost dané problematiky, v takovém případě pak sám pacient si může zvolit pro něj
optimální užití – například kombinaci vaporizace pro rychlý nástup účinku a perorálního užití na

noc. Konkrétní volbu vždy doporučujeme konzultovat s ošetřujícím lékařem, který zná diagnózu a
může nejlépe posoudit, která forma aplikace bude pro daný stav nejvhodnější.

Vaporizace



O KONOPÍ

Je vaporizér suchých bylin jako elektronická cigareta?

Ne, jedná se o odlišné technologie. Vaporizéry suchých bylin kontrolovaně zahřívají rostlinný materiál na teploty 160-220 °C, při kterých
se kanabinoidy a terpeny uvolňují bez spalování. Elektronické cigarety naopak odpařují kapalné e-liquidy obsahující nikotin, aromata a
další přísady.

Hlavní rozdíly:
materiál: suchá bylina vs. kapalina
teplota: kontrolované zahřívání vs. odpařování
výstup: čistá bylinná pára vs. aerosol s chemickými přísadami

Vaporizace je proto zdravější alternativa ke kouření, protože eliminuje škodlivé produkty hoření (dehet, oxid uhelnatý, karcinogeny) a
poskytuje čistší účinné látky.

ČASTO KLADENÉ DOTAZY K VAPOVÁNÍ

Záleží na efektu a chutích, které chce pacient dosáhnout. Volbou teploty je možné selektovat kanabinoidy dle aktuální potřeby
pacienta.

160-180 °C: vyvážená extrakce THC a CBD a těkavých terpenů
180-200 °C: maximální extrakce CBD
200-220 °C: plná extrakce všech sloučenin, intenzivnější účinek, ale ztráta vonných terpenů

Je vhodné začít s nižší teplotou a postupně ji zvyšovat, dokud pacient nenajde ideální rovnováhu.

Jaká je nejlepší teplota pro vapování?
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