Vaporizace

NANNABIS

Konopi nha predpis: Srovnani peroralniho uziti a vaporizace

VAPORIZACE

PERORALNI UZITI

popis metod

Vaporizace je metoda extrakce GCinnych latek z rostlinného
materialu (susiny), kdy fizenym zahfivanim nedochazi ke
spalovani, ale pouze k extrakci tékavych latek, které jsou
strhavany prochazejicim proudem vzduchu za vzniku aerosolu,
pficemz Skodlivost je témér nulova. Teplota odparovani se fidi
vyrobcem vaporizéru. V pripadé KLP se nejcastéji nastavuje na
180 az 185 °C s maximem 210 °C.

Peroralni uziti je metoda aplikace KLP prostfednictvim traviciho
traktu, kdy se Ucinné latky vstebavaji pres sliznici zaludku a
tenkého streva. NejCastéji se uziva ve formé kapsli se susinou. Po
poziti dochazi k metabolizaci v jatrech (first-pass efekt), kde se THC
preménuje na aktivngjsi metabolit 11-hydroxy-THC. Nutné je
dodrzovat pravidelny cas uZzivani a vést si denik G€inkU pro
optimalni titraci davky.

parametry danych metod

5-10 minut

1- 3 hodiny

trvani 2 - 4 hodiny 6 - 8 hodin

ucinku

biologicka o
15-50 % 6-20%

dostupnost

Rychly nastup ucinku
Rychlost titrace davky
VysSSi biologicka dostupnost

vyhody

¢ Konvencni metoda aplikace
e Dlouhodoby Uc¢inek (mUGze byt
vyhodou, ale i nevyhodou)

nevyhody e Financéni narocnost pofizeni
pfistroje

¢ Pomaly nastup ucinku

e Nutnost delSiho ¢asovéeho
intervalu na vybér odrddy a
titraci davky

e NiZSi biologicka dostupnost

~

Vaporizace je vhodnéjsi pro:

Peroralni forma je lepsi pro:

¢ akutni bolest nebo zachvaty

e pacienty potfebujici rychlou tlevu

¢ rychlejsi nastaveni vhodné terapeutické
davky

e chronické stavy vyzadujici dlouhodobou
terapii

e pacienty preferujici diskrétni uziti

¢ nocni symptomy nebo problémy se spankem

Idealni je znalost dané problematiky, v takovém pfipadé pak sam pacient si mlzZe zvolit pro néj
optimalni uziti — napfiklad kombinaci vaporizace pro rychly nastup ucinku a peroralniho uziti na

noc. Konkrétni volbu vzdy doporucujeme konzultovat s oSetrujicim Iékafem, ktery zna diagnézu a
muze nejlépe posoudit, ktera forma aplikace bude pro dany stav nejvhodnéjsi.




Vaporizace

NANNABIS

CASTO KLADENE DOTAZY K VAPOVANI

Je vaporizér suchych bylin jako elektronicka cigareta?

Ne, jedna se o odlisné technologie. Vaporizéry suchych bylin kontrolované zahFivaji rostlinny material na teploty 160-220 °C, pfi kterych

se kanabinoidy a terpeny uvoliuji bez spalovani. Elektronické cigarety naopak odparuji kapalné e-liquidy obsahujici nikotin, aromata a
dalsi prisady.

Hlavni rozdily:
» material: sucha bylina vs. kapalina
o teplota: kontrolované zahrivani vs. odparovani
e vystup: Cista bylinna para vs. aerosol s chemickymi prisadami

Vaporizace je proto zdravéjsi alternativa ke koureni, protoze eliminuje skodlivé produkty hofeni (dehet, oxid uhelnaty, karcinogeny) a
poskytuje Cistsi GCinné latky.

Jaka je nejlepsi teplota pro vapovani?

Zalezi na efektu a chutich, které chce pacient dosahnout. Volbou teploty je mozné selektovat kanabinoidy dle aktualni potreby
pacienta.

» 160-180 °C: vyvazena extrakce THC a CBD a tekavych terpend
« 180-200 °C: maximalni extrakce CBD

» 200-220 °C: pIna extrakce vech sloucenin, intenzivnéjsi U¢inek, ale ztrata vonnych terpend

Je vhodné zacit s nizsi teplotou a postupné ji zvySovat, dokud pacient nenajde idealni rovnovahu.
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